
Zwolnienie z ZUS dodatkowe warunki 
skorzystania ze zwolnienia 

1. Warunki zwolnienia wynikające z ustawy 

Zwolnienie z ZUS stanowi pomoc publiczną, przedsiębiorcy oprócz warunków
wskazanych w ustawie muszą również spełnić warunki wynikające z komunikatu 
wydanego przez Komisję Europejską w sprawie tymczasowych środków pomocy 
państwa w celu wsparcia gospodarki w kontekście trwającej epidemii COVID-19 

(2020/C 91 I/01 z 20.03.2020 r.).

Ważne!

Prowadzenie działalności przed 1 lutego 2020 r. i opłacanie składki na
własne ubezpieczenia.

Zgłoszenie jako płatnik składek przed 1.02.2020 i zgłoszenie do
ubezpieczeń społecznych mniej niż 10 osób na 29 lutego 2020 r.

W przypadku własnych działalności przychód z działalności w pierwszym
miesiącu, za który jest składany wniosek nie może przekroczyć kwoty 15
681 zł., tj. 300% prognozowanego przeciętnego wynagrodzenia brutto.

Złożenie wniosku do ZUS do 30 czerwca 2020 r.

Złożenie dokumentów rozliczeniowych za okres marzec-maj 2020 r. do 30
czerwca 2020 r.

Dodatkowe warunki z komunikatu !!!2.
Ze zwolnienia ze składek nie skorzystają firmy, które znajdowały się w

trudnej sytuacji w grudniu 2019 r. i nie regulowały
należności, w tym składek pobieranych przez ZUS.

Trudna sytuacja może oznaczać podstawy do objęcia postępowaniem
upadłościowym lub sytuacja, w której wysokość niepokrytych strat
przewyższała 50% wysokości kapitału


